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 አሌክሳንድሪያ፡  
ይዘጋጁ። ይጠብቁ።  

ስርጭቱን 
ይከላከሉ።
ሁላችንም ንቁ በመሆን ማህበረሰባችንን ከኮቪድ-19 ኮሮና 
ቫይረስ መስፋፋት ለመጠበቅ አሁን መንቀሳቀስ አለብን፡፡  
የአሌክሳንድሪያ የጤና ክፍል ወሳኝ ለሆኑ እንቅስቃሴዎች 
ማለትም ምግብ ለመግዛትና ለህክምና እንክብካቤ ካልሆነ 
በስተቀር እያንዳንዱ ሰዉ ቤቱ እንዲሆን አጥብቆ ያሳስባል፡፡

ስርጭቱን ለመከላከል:

•	አስፈላጊ ያልሆኑ የሰዎች ስብስቦች ዉስጥ አይቀላቀሉ

•	የግል ርቀትን በስድስት ጫማ ያህል ይጠብቁ

•	ብዙ ጊዜ እጅዎን ይታጠቡ ወይም የእጅ ሳኒታይዘር ይጠቀሙ

•	�በተደጋጋሚ የሚነኩ እቃዎችን ያጽዱ እና በጸረ ጀርም 

ከብክለት ነጻ ያድርጉ

•	አይኖትን፣አፍንጫዎትንና አፍዎትን ከመንካት ይቆጠቡ

•	ማሳልዎትንና ማስነጠስዎትን ይሸፍኑ

እራስዎንና ሌሎችን ይጠብቁ፡ በተለይ ከታመሙ፣ከ65 
አመት በላይ ከሆኑ እና/ወይም ከዚህ ቀደም የጤና እክል 
ካለብዎት እቤት መሆንዎ ወሳኝ ነዉ፡፡

ለማንቂያዎች ወደ 888777 ALEXCOVID19 ብለዉ ይላኩ  
አሌክሳንድርያ ኮቪድ-19 የኢንፎርሜሽን  መስመር፡ 703.746.4988 ከሰኞ-አርብ 9am-6pm


